
Lire une trajectoire et gérer son 
matériel

Informations  pour 
comprendre puis 

analyser

Vocabulaire commun 
( mieux se 

comprendre)

Volontairement 
simplifié pour la 
compréhension

Stimuler la curiosité 
pour aller plus loin 

dans la technicité et 
la complexité de la 
pratique du bowling

Peut ouvrir des axes 
de progression( 
entrainements) 

Peut donner a chacun 
des éléments de 

lecture (coaching)

Objectifs



LA LIGNE DE JEU

Préambule:



Eléments ayant une 
incidence sur la 

trajectoire

Lâcher

BoulePiste



La Piste

Dureté

Etat
• Entretien
• Météo
• Localisation ( bord/centre)
• Topographie ( bosses et creux)

Huilage



Dureté des pistes

Une piste dure génère moins de friction
donc plus de longueur



Particularité Piste 
Brunswick Pro Lane

Utilité :



Caractéristiques des 
huilages

Longueur

Volume d’huile

Ratio

Type
Progressif A plat Asymétrique



Longueur



Ratio



Lire un huilage



La visée

Souvent 1 seul (flèche des 15 pieds)

Préférable 2 voir 3
• Latte des 15 pieds
• Latte de sortie ( fin huilage)
• Repère Focal sur une Quille
• Latte de break point



Comment influencer sur  
la trajectoire

Vitesse

Rotation

Agressivité Boule

Musculation

Amplitude
 du  bras

Choix
de boule

Noyau

Lacher



Les 3 phases d’une 
trajectoire de boule

Paradoxe de l’effet visuel:
- Visuellement : A l’approche des quilles , impression d’accélération
- En réalité : elle ralentit du fait du frottement sur la piste



Point de break théorique

Huilage 
43 pieds

31

Latte 12

Règle : longueur huilage - 31



Les Trajectoires

3 Trajectoires 
différentes

La même latte de 
sortie ( et  Point 
Break différents)

3 crochets différents 
(Hook)

Différence

Boule

Lâcher
Vitesse/Rotation



La visée à 3 points

1 : le break 
point

2 : latte 

3 : point ligne 
de faute

Principe :
En priorité  repérer 
le point de break
Ensuite faire des 
ajustements  sur 
les 2 autres repères
En fonction de la 
réaction de la  
boule



Les ajustements
Méthode 1 : changement de ligne :
Si décalage important ➔ réaction boule 
peut être très différent

Attention : conserver en 
mémoire le graphisme de 
huilage .

Utile dans un changement de 
boule



Les ajustements

Un Exemple :
Je laisse la quille 10 .
Cela veut dire que mon 
entrée en poche doit être 
plus sur la gauche

Ajustement possible :
Conserver le repére de flèche 
( imaginer que  le repère de 
flèches est un axe .
Se décaler au départ de  x  
lattes vers la droite.

Ps : si on se décale  de 2 
lattes au pied au départ , cela 
se traduira  par 1 latte à la 
ligne de faute. ( variable selon 
le point de départ)

Méthode 2 : décalage au pied départ
Et ligne de faute

Utile en Ajustement 
d’entrée en poche 
Ou 3-6-9 pour quilles 
isolées 



Les Boules Réactives

Différentiel

Rayon de giration

Coque

NOYAU



Les coques



Comportement du noyau 
sur la piste

Le noyau influence la répartition de 
la masse et le comportement de la 
boule sur la piste

Le noyau agit sur la vitesse de 
rotation et la transition en les 
phases de glisse/Break/Roule

https://www.youtube.com/watch?v=83Hnl1saOtE


Le noyau et ses 
composantes



Les indicateurs visibles 
sur une boule



Les 2 types de noyaux



Caractéristiques d’une 
boule et leur influence

Influence sur la 
réaction de boule

50%

20%

15% : Equilibrage
➔ Perçage
15% : Texture
➔ Ponçages



Le Différentiel



Le Flare



Le Rayon de Giration

RG Bas ➔ Mise En Rotation plus Rapidement , angle d’attaque plus petit et perte d’énergie
RG Haut ➔ Mise en rotation difficile et lente, avec une réaction retardée et plus d’angle 
d’attaque. « Les boules ont plus de longueur »

RG Bas : pour les joueurs ou Vitesse > Rotation

https://www.youtube.com/watch?v=F0DDEnpm6Pk
https://www.bing.com/videos/search?q=pedagogie+rayob+giration+bowling+storm&view=detail&mid=7E78AEA1049AF59BCD507E78AEA1049AF59BCD50&ru=%2fsearch%3fq%3dpedagogie%2brayob%2bgiration%2bbowling%2bstorm%26FPIG%3dBFE1710F7C31443EA8C69A355A273E8F%26first%3d1%26FORM%3dPERE%26ajaxnorecss%3d1%26sid%3d3B7CDA0681C06B540651CC9C80126AD1%26format%3dsnrjson%26jsoncbid%3d4%26ajaxsydconv%3d1&mmscn=vwrc&FORM=WRVORC


Quel noyau choisir?



Compromis Vitesse / 
Rotation 

- Si votre compromis ne correspond pas avec 

l’un des 9 compromis du tableau, le choix de 

la boule et de son perçage sera dicté par le 

manque de vitesse et/ou l’excès de rotations, 

ou à l’inverse, l’excès de vitesse et/ou le 

manque de rotations. 

- Reste à savoir où vous vous trouvez pour 

pouvoir déterminer le type de boule et le 

perçage le plus approprié à vos 

caractéristiques de jeu.

Voir compromis
Vitesse/Rotation



Travailler ses points 
faibles

• Si votre compromis n’est pas correct, travaillez votre point faible 
pour améliorer vos résultats sinon vous serez toujours dépendant 
des conditions de jeu :

• Si vous manquez de vitesse (moins de 24 km/h), il vaut mieux 
choisir une boule d’agressivité faible à moyenne, avec plutôt un 
noyau à RG moyen à fort pour éviter que la boule ne roule trop tôt, 
surtout sur des conditions de jeu peu à moyennement huilées.

• Si vous avez trop de vitesse par rapport aux rotations imprimées à 
la boule, il vaut mieux choisir une boule agressive avec un RG 
faible à moyen pour que la boule se mette en rotation plus tôt, 
surtout sur des conditions de jeu huilées à très huilées.



Lâcher et trajectoire de 
boule

Angle de rotation : Side Roll 
ou Spin

Angle d’Inclinaison de l’axe : 
Tilt



Angle de rotation
: Axe Horizontal de la main

La flèche rouge représente l’axe de rotation de la 
balle. La flèche noire représente la direction de 
déplacement de la balle. Dans cet exemple, l’angle 
entre les deux flèches est de 90 degrés. Cela 
correspond à 0 degrés de rotation de l’axe (lâcher à 
plat).



Angle de rotation
: Axe Horizontal de la main

Lorsque l’angle entre l’axe de rotation et la direction de 
déplacement de la balle est supérieur à 90 degrés, la balle a un « 
roulis latéral » et a donc un angle de rotation de l’axe non nul. Dans 
ce cas, l’angle entre les deux flèches est de 135 degrés, ce qui 
correspond à une rotation de l’axe de 45 degrés.
C’est la rotation du poignet qui détermine l’angle de rotation



Axe Vertical de la main : Spin
Inclinaison 

La flèche rouge représente à nouveau l’axe de rotation de la balle. 
Dans cet exemple, il est parallèle à la surface de la voie. Cela 
correspond à un angle d’inclinaison de l’axe de 0 degré.
Modifié par la rotation du poignet 

La quantité réelle d’inclinaison d’un quilleur est en 

grande partie fonction des positions des doigts et 

du poignet tout au long de la libération. 



Mettre les 2 axes 
ensembles

Axe de Rotation : (spin)

la boule sur la gauche a 80 degrés de rotation de 

l’axe(axe de rotation est pointé vers nous). 

La boule du milieu a beaucoup moins de rotation de 

l’axe : 45 degrés .

La boule sur la droite :  30 degrés.

Axe d’Inclinaison : (tilt)

Plus l’axe de rotation de la balle pointe vers le plafond, 

plus la balle a d’inclinaison. 

La boule de  gauche a 5 degrés d’inclinaison

La boule au milieu a 20 degrés d’inclinaison

La boule  sur la droite a 40 degrés d’inclinaison.



L’effet de rotation et d’inclinaison de 
l’axe sur le mouvement de boule

• L’angle de rotation de l’axe affecte deux choses sur le crochet:
• Il affecte le taux de crochet de la balle: « l’agressivité » du 

crochet de la balle. 
• Il affecte la durée du crochet de la balle: 

Considérez un quilleur avec des spécifications de livraison assez normales : vitesse de boule de 29 
km/h, vitesse de régime de 400 RPM, et 10 degrés d’inclinaison d’axe. Disons que ce joueur lance un 
tir avec un angle de rotation de l’axe de 20 degrés. Voici une courte vidéo (montrée à 25% de vitesse) 
montrant à quoi cela pourrait ressembler:

20 Degrés

https://youtu.be/BVi8YObuwtI


L’effet de rotation et d’inclinaison de 
l’axe sur le mouvement de boule

• De 0 degrés de rotation jusqu’à une certaine « transition » : une augmentation 

de l’angle de rotation de l’axe se traduira par une augmentation de l’agressivité 

du crochet de la balle.

•  Au-delà de cette rotation de « transition », d’autres augmentations de l’angle de 

rotation de l’axe entraîneront une diminution de l’agressivité du crochet de la 

balle.

• La modification de la vitesse affectera également la réaction de la boule 

(vitesse ++ moins d’agressivité, vitesse – plus d’agressivité)

40 Degrés 60 Degrés 80 Degrés

https://youtu.be/8GaxJRXlDJQ
https://youtu.be/SQb7MfsrpUw
https://youtu.be/6eMQRVWWg0w


Comment changer son 
axe de rotation

• Vidéos Bing

https://www.bing.com/videos/search?q=bowling+comment+changer+son+axe+de+rotation&view=detail&mid=21326106AB12096733B521326106AB12096733B5&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=bowling+comment+changer+son+axe+de+rotation&view=detail&mid=21326106AB12096733B521326106AB12096733B5&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=bowling+comment+changer+son+axe+de+rotation&view=detail&mid=21326106AB12096733B521326106AB12096733B5&FORM=VIRE


Effet de l’angle d’inclinaison sur le 
mouvement de la balle

• 4 lancers à  0 degrés d’inclinaison, puis 10 
degrés, puis 20 degrés, puis 30 degrés.

un angle d’inclinaison plus grand crée moins de 
glissement dans la direction latérale, ce qui provoque 
moins de force de frottement dans la direction latérale, 
ce qui provoque moins de crochet.

Conclusion :

Comprendre des choses comme la rotation de l’axe et l’inclinaison de l’axe peut aider le 
joueur :
• Sur des axes de travail en entrainement pour optimiser la qualité de son lâcher.
• Sur les ajustements à faire  pendant la compétition.

https://youtu.be/AByHJ539Feg


Mesure des angles

Side Roll

T
i
l
t

L’angle de rotation de l’axe et l’angle 
d’inclinaison de l’axe peuvent être 

déterminés à l’aide d’une référence 
transparente de superposition de 

rotation/inclinaison. Dans cet l’exemple, 
la position du PAP* (marquée du point 
blanc) indique un angle de rotation de 

l’axe d’environ 67 degrés et un angle 
d’inclinaison de l’axe d’environ 13 degrés.

* Point d’Axe Positif

Atelier : PAP
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