jectoire et gerer son
materiel
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Une piste dure génere moins de friction
done plus de longueur

BRUNSWICK ANVILANE BRUNSWICK PRO LANE



Particularite Piste
Brunswiek Pro Lane
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43 Feet From Foul Line \
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40 Feet From Foul Line

Repére de visée

37 Feet From Foul Line \

«— 15 board—

Point Break

34 Feet From Foul Line
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hullages

Progressif A plat Asymeétrique

Longueur

Volume d’huile

T

Ratio

U U— ) N —

—

Dﬁ @




Lonhgueur

Medium 37 a 42 pieds




Le ratio
latéral

Le ratio latéral est calculé sur le rapport entre le volume d’huile total
appliqué sur les S lattes centrales (18L a 18R) et sur les S lattes (3 a 7)
de chaque cOté de la piste.

Le choix des ratios depend de l'usure de la surface de la piste, de sa
topographie et du type de competition.

Les ratios sont utilises pour definir les conditions de jeu en fonction
des publics, de I'état des pistes et influent sur la scorabilite

-
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Ratio Gauche Ratio Drot

Exemple ci-dessus :

v 2one centrale 1000 sur 1 latte (5000 sur 5 lattes)
v zone laterale 300 sur 1 latte (1500 sur S lattes)

» Ratio d’erwiron 3,3 pour 1 (5000/1500)
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) —..admark Patterns

DISTANCE: RATIO: VOLUME: FORWARD: REVERSE: PUMP: DROP TANKS:
40' 6.56:1 23.75 15.95 7.8 50pL BRUSH: 34' ICE
TNMEUENDTE
B_J“U aj]j_’]ﬂg THi- “ATTERN IS DESIGNED W'~ ,;
5840 - RECRERTION * REVERSE DROP BRUSH

This pattern may require adjustments if using a lane machine that does not have these features

3L-7L:18L-18R 8L-12L: 18L-18R 13L-17L : 18L-18R 18L-18R 18L-18R : 17R-13R 18L-18R : 12R-8R 18L-18R : 7R-3R
ZON E OUTSIDE TRACK : MIDDLE  MIDDLE TRACK : MIDDLE INSIDE TRACK : MIDDLE MIDDLE MIDDLE INSIDE : TRACK MIDDLE MIDDLE : TRACK  MIDDLE OUTSIDE : TRACK

ZONE
RATIO 6.56 1.72 1.00 1.00 1.00 1.72 6.56 RATIO

FORWARD LOADS DATA

# START STOP LOAD MICS SPEED BUF TANK DISTANCE T.OIL
1 2L 2R 3 50 18 =l B - ICE 0.00 —+ 5.04 5,550
2 7L 7R 1 =10) 18 g B -ICE 5.04 —+ 7.56 1,350
3 9L 9R 2 50 18 gl B-ICE 7.56 = 12.60 2,300
4 10L 10R 3 =10) 18 3 B-ICE 12.60 =+ 20.16 3,150
5 11L 11R 2 =10) 18 3 B-ICE 20.16 —+ 25.20 1,900
6 12L 12R 2 50 18 B B -ICE 25.20 —+ 30.24 1,700
7 piR 2R 0 50 22 3 B - ICE 30.24 —+ 36.00 (0]

8 2L 2R 0 =10) 30 3 B -ICE 36.00 —+ 40.00 0]




La visés

e | atte des 15 pieds

e [ atte de sortie ( fin huilage)
e Repere Focal surune Quille
e | atte de break point
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@S 3 phases c’uns
trajectolre ce boule

PARTIE HUILE= PARTIE SECHE

Paradoxe de l’effet visuel:
Visuellement : A lapproche des quilles, impression d’accélération
En réalité : elle ralentit du fait du frottement sur la piste

Phase de glisse Phase de| crochet Phase de roule
x SROWNE
L= (&
5 CYOCNST Ry
a r SS c ) N
=) G\ % 2
= -
= —
a
2 \ 4
©
-

(=YL= =Y 1. N‘fzwy



Polnt e break dheerigue

“Ragle : longueur huilage - 31

Latte 12




3 Trajectoires
différentes

lLa méme latte de

sortie (et Point
Break différents)

3 crochets différents
(Hook)
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SIPOIINES

Prinecipe 2

En priorité repeérer
le point ce break
Ensuilte falre des
ajustements sur
les 2 autres reperes
En fonection de la
réaction de la
boule

1: le break
point

lz : latte

3 : point ligne
de faute




Les gjustements

Méthode™ : chanpgement de ligne s Utile @ . d
Si détalage-ifportant = réaction boule S Shangement de

Peut etre trds différent boule

Attention : conserver en
mémoire le graphisme de

' s TN

JB ,19‘ STRIKE ZONE » 20 A huilege .
3.1 .'

BEC
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M@ﬁh@ 2 : décale@e au [p)u@cd] cd]é[p)@[r&

Uttlle en Ajustement
d’entrée en poche
Ou 3-6-9 pour quilles
ISCIEES

Un Exemple 3

Je laisse la quille 10 .
Cela veut dire que mon
entrée en poche doit &tre
plus sur la gauche

Ajustement possible :
Conserver le repére de fleche
(imaginer que le repere de
fleches est un axe .

Se décaler au départ de x
lattes vers la droite.

Ps : sion se décale de 2
lattes au pied au départ, cela
se traduira par 1 latte a la
lighe de faute. (variable selon
le point de départ)
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Rappel
Les facteurs de la réaction de la boule

Differentiel

COQUE: 50% de la réaction totale
Réactives (Solid, Hybrid et Pearl), Uréthane, Polyester

TEXTURE DE LA SURFACE : 15% de la réaction totale
Poncée a polie.
Seul paramétre sur lequel le joueur peut intervenir aprés le percage de la boule.
Coque et texture représentent 65% de la réaction

NOYAU: 20% de la réaction totale
Flare élevé a Flare faible (Différentiel)
RG élevé a RG faible
Symétrique ou Asymétrique
EQUILIBRAGE : 15% de la réaction totale

Position du Pin et du Mass Bias (14 %)
Equilibrages statiques (1 %)

':wmmn;nnff;fy
= NI\




’ Les coques

REACTIVE

POLYESTER URETHANE HYBRID
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L0 tEMnEnt €U hoyaul
sur la piste

Le noyau influence la répartition de

Comportement du noyau sur la piste

la masse et le comportement de la it joutiba/estiaanate e

boule sur la piste

Le noyau agit sur la vitesse de
rotation et la transition en les
phases de glisse/Break/Roule

GG

7 7


https://www.youtube.com/watch?v=83Hnl1saOtE

L@ hoyal Gt SE6S

COINPOSANLES

4
!

' Le noyau et ses composantes

/

Au départ, le Noyau ou Masse (Weight Block ou Core en anglais) était une partie
ajoutée a l'intérieur de la boule pour compenser le poids enlevé en percant les trous
des doigts et du pouce.

* Les NOoyaux actuels sont tres variés en forme et en
denSité. CENTRE de

MASS BIAS GRAVITE
(PSA) G

* |ls sont destinés a faire varier les réactions des

boules en leur conférant des propriétés dynamiques

qui interviennent quand la boule est mise en

rotation. RAYON de

DIFFERENTIEL GIRATION
RG

NOYAU

* C’est le moteur invisible de la boule.

FFRSQO) Eric Courault et Gérard Lettrée 12/2020 a
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SUF UN® bhoule

I LES INDICATEURS VISIBLES SUR LA BOULE

e Le Pin est un repére de couleur. Il indique le haut et |'axe du
noyau a l'intérieur de la boule. C’est le point d’ancrage du
noyau lors du moulage de la coque, rempli ensuite avec une
résine de couleur.

e l'axe du Pin correspond au RG mini de la boule

e Le Centre de Gravité est le point de concentration des forces
qui permet a un corps de se tenir en équilibre.

e || est matérialisé par un repére a la surface de la boule,
différent d’un constructeur a un autre.

e (C’est un repére identifié sur la boule placé a 6 pouces % du
Pin.

e Cet axe correspond au RG maxi de la boule. On I'appelle aussi
PSA (Preferred Spin Axis), c'est 'axe de rotation préférentiel
de la boule.




L6 2 T0ES 0@ NoYaUX

Les 2 types de noyaux : Les 2 types de noyaux :
SYMETRIQUE ASYMETRIQUE

\ /?)(/,:/(j
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glracusrisdques e une
aoule et leur Inlluehce

SPECIFICATIONS DE BALLE e R

« PERFORMANCE Haut Moyen réaction de boule

¢« NUMERO DE PIECE 60-108467-93X

Masque a gaz CORE Différentiel bas
COVERSTOCK HK22 - Hybride Agression

PE COVER Réactif Hybnde ~'r~_~,_'>: B>
* FIN oo e SR VS
0 O N o -
* ETAT DE LA VOIE Huile moyenne =» Percage
» REACTION Longueur avec backend continu ¢ g T O U R V 1

GARANTIE Deux ans apres la date d'achat 15% : Texture A { v :
DATE DE SORTIE 18 SEPTEMBRE 2025 9 Pongages ,I' ( 7 :
RG / DIFF
-gySenmmemmeiy | 20% 4

OO




LE DIFFERENTIEL

Le Différentiel d’'une boule de bowling est classé en 3 catégories
suivant sa valeur :

* Différentiel bas : de 0,010 a 0,040 pouce
* Différentiel moyen : de 0,041 a 0,050 pouce
+ Difféerentiel élevé : de 0,051 a 0,060 pouce maxi

Différentiel faible :

=>» Flare faible et bandes de roulement tres rapprochées
=>» Moins de friction entre boule et piste

=>» Pour joueurs avec plus de rotations que de vitesse.

Différentiel moyen :
=» Pour joueurs a compromis équilibré.

Différentiel élevé :

=>» Flare important et bande de roulement trés écartées, éloignées |'une de l'autre
=>» Plus de friction, plus de perte d’énergie plus rapidement.

=>» Pour joueurs avec plus de vitesse que de rotations.

WWW’@/



Le Flare
DIFFERENTIEL et NOTION DE FLARE 4

Le Flare s’exprime par le
croisement des bandes de
roulement. Le noyau
cherche a revenir sur un
axe stable.

Le potentiel de Flare

Pas de différentiel . | dépend de la valeur du
differentiel

Plus celui-cl est élevé,

Pas de flare

La boule roule sur la Différentiel moyen | plus le potentiel est

méme partie. o . important

Flare moyen | "
Sur la partie sechedela
plstg' la boule roule sur La bande de roulement se déplace et se trouve
sa partte huilée toujours sur une partie séche de la boule.
Plus de friction sur la piste

Le Flare augmente la
friction entre la boule et
la piste




Le Rayon de Girafion (RG)

Le RG mini d’une boule de bowling est classé en 3
catégories suivant sa valeur:

* Bas RG:de 2,460 a 2,500 pouces

* Moyen RG : de 2,501 a 2,550 pouces

* Haut RG: de 2,551 a 2,800 pouces

Conseils :
* Vitesse de boule élevée =» boule a RG bas.

* Vitesse de boule faible =» boule a RG éleveée

RG Bas = Mise En Rotation plus Rapidement, angle d’attaque plus petit et perte d’énergie

RG Haut = Mise en rotation difficile et lente, avec une réaction retardée et plus d’angle
d’attaque. « Les boules ont plus de longueur »



https://www.youtube.com/watch?v=F0DDEnpm6Pk
https://www.bing.com/videos/search?q=pedagogie+rayob+giration+bowling+storm&view=detail&mid=7E78AEA1049AF59BCD507E78AEA1049AF59BCD50&ru=%2fsearch%3fq%3dpedagogie%2brayob%2bgiration%2bbowling%2bstorm%26FPIG%3dBFE1710F7C31443EA8C69A355A273E8F%26first%3d1%26FORM%3dPERE%26ajaxnorecss%3d1%26sid%3d3B7CDA0681C06B540651CC9C80126AD1%26format%3dsnrjson%26jsoncbid%3d4%26ajaxsydconv%3d1&mmscn=vwrc&FORM=WRVORC

Pluel hoyau cnolisir?

Les noyaux symeétriques et
asymeétriques

Comment choisir le type de noyau ?
Il est conseillé d’avoir les 2 types de noyau dans son arsenal.

Suivant votre compromis vitesse/rotations, il vous faudra plus de I'un ou plus
de l'autre.

=>» Joueurs a vitesse dominante : conseillé 2 boules symétriques pour 3
boules asymétriques.

=» Joueurs a rotations dominantes : conseillé 3 boules symétriques pour 2
boules asymétriques.

=>» Joueurs a compromis équilibré : conseillé 2 boules symétriques et 3 mmvm;mw/
boules asymétriques. Les équilibrages seront différents des joueurs a
vitesse dominante.

)
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CompliciSAiteSSeY)

Reitation
Tableau de correspondance

18 a 20. Tres faible 50 a 100. Tres faible

20,1 a 22. Faible 100 a 150. Faible

22,1 a 24. Faible

24,1 a 26. Moyen faible

150 a 200. Faible

200 a 250. Moyen faible

250 a 300. Moyen

300 a 350. Moyen élevée

26,1 a 27,5. Moyen
27,6 a 29. Moyen élevée
29,1 a 30,5. Elevée 350 a 400. Elevée

30,6 a 32. Tres élevée 400 a 450. Tres élevée

32,1 et plus. Tres, tres élevée 450 trs/mn et plus. Tres, tres élevée

VITESSE Linéaire (Km/h) n VITESSE de rotation (Trs/mn)

- S1 votre compromis ne correspond pas avec
I’un des 9 compromis du tableau, le choix de
la boule et de son percage sera dicté par le
manque de vitesse et/ou I’exces de rotations,
ou a I’inverse, I’exces de vitesse et/ou le
manque de rotations.

- Reste a savoir ou vous vous trouvez pour
pouvoir déterminer le type de boule et le
percage le plus appropri¢ a vos
caracteristiques de jeu.

VoIr GOMPromis

Vitesse/Rotation




Ireivalller ses polnts
ralbles

Ompromis n’est pas correct, travaillez votre point faible
gour ameéliorer vos résultats sinon vous serez toujours dependant
des conditions de jeu :

* Sivous manquez de vitesse (moins de 24 km/h), il vaut mieux
choisir une boule d’agressivité faible a moyenne, avec plutot un
noyau a RG moyen a fort pour éviter que la boule ne roule trop tot,
surtout sur des conditions de jeu peu a moyennement huilées.

e Sivous avez trop de vitesse par rapport aux rotations imprimées a
la boule, il vaut mieux choisir une boule agressive avec un RG
faible a moyen pour que la boule se mette en rotation plus tot,
surtout sur des conditions de jeu huilées a tres huilées.

g BEC
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| boule
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Angle de rotation
3 A%® [Florizontal ae & nnain

Inclinaison
i
/

\ La fleche rouge représente l'axe de rotation de la
balle. La fleche noire représente la direction de
déplacement de la balle. Dans cet exemple, I'angle
entre les deux fleches est de 90 degrés. Cela
correspond a 0 degrés de rotation de I'axe (lacher a

plat).

T L
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(

Angle de rotation
3 A%® [Florizontal ae & nnain

Inclinaison
f
/
\

Lorsque angle entre ’'axe de rotation et la direction de
déplacement de la balle est supérieur a 90 degrés, la balle a un «
roulis latéral » et a donc un angle de rotation de 'axe non nul. Dans
ce cas, angle entre les deux fleches est de 135 degrés, ce qui
correspond a une rotation de axe de 45 degrés.

C’est la rotation du poignet qui détermine 'angle de rotation

[PEILTRE U T%./Hf: Al
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Inclinaison

Inclinaison
15
/
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Rotationyg

La fleche rouge représente a nouveau ’axe de rotation de la balle.
Dans cet exemple, il est paralléle a la surface de la voie. Cela
correspond a un angle d’inclinaison de 'axe de 0 degré.

Modifié par la rotation du poignet

BEE




CINNENE'SZENKE'S
enSENbES

a boule sur la gauche a 80 degrés de rotation de
'axe(axe de rotation est pointé vers nous).

La boule du milieu a beaucoup moins de rotation de
'axe : 45 degrés .

La boule sur la droite : 30 degrés.

Axe d’Inclinaison : (tilt)

Plus I'axe de rotation de la balle pointe vers le plafond,
plus la balle a d’inclinaison.

La boule de gauche a 5 degrés d’inclinaison
La boule au milieu a 20 degrés d’inclinaison

La boule sur la droite a 40 degrés d’inclinaison.

BEC
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* |l affecte le taux de crochet de la balle: « ’agressivité » du

crochet de la balle.

e |l affecte la durée du crochet de la balle:

et @@ peiEiion et e’inclinalson ee
W&rSur @ moeuvement ae boule

* L’angle de rotation de 'axe affecte deux choses sur le crochet:

Considérez un quilleur avec des spécifications de livraison assez normales : vitesse de boule de 29
km/h, vitesse de régime de 400 RPM, et 10 degrés d’inclinaison d’axe. Disons que ce joueur lance un
tir avec un angle de rotation de ’axe de 20 degrés. Voici une courte vidéo (montrée a 25% de vitesse)

montrant a quoi cela pourrait ressembler:

20 Degrés

o (u]
is Rotation - e
-~ - M leli..
o .

EPIIEE ﬂfm/



https://youtu.be/BVi8YObuwtI

LIsniet ele getaiion et dlineclinalseon e
Pepiersur & mouvement e beuls

- - o B 60 Degrees of Axis Rotatio
s o N S
3 - — —

B 40 Degrees of Axis Rotatio
- h &
»
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_STEN

40D e siies
De 0 degrés de rotation jusqu'a une certaine « transition » : une augmentation

de l'angle de rotation de l'axe se traduira par une augmentation de l'agressivité
du crochet de la balle.

Au-dela de cette rotation de « transition », dautres augmentations de l'angle de
rotation de l'axe entraineront une diminution de l'agressivité du crochet de la
balle.

La modification de la vitesse affectera également la réaction de la boule
(vitesse ++ moins d'agressivité, vitesse - plus d'agressivité)



https://youtu.be/8GaxJRXlDJQ
https://youtu.be/SQb7MfsrpUw
https://youtu.be/6eMQRVWWg0w

Lonnhneht Gnanger Son
2046 e rotation
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https://www.bing.com/videos/search?q=bowling+comment+changer+son+axe+de+rotation&view=detail&mid=21326106AB12096733B521326106AB12096733B5&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=bowling+comment+changer+son+axe+de+rotation&view=detail&mid=21326106AB12096733B521326106AB12096733B5&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=bowling+comment+changer+son+axe+de+rotation&view=detail&mid=21326106AB12096733B521326106AB12096733B5&FORM=VIRE

* 4lancers a 0degrés d’inclinaison, puis 10

degrés, puis 20 degrés, puis 30 degrés. E Examples of VariouS Sueiiiiology * .‘éﬁe.i,

un angle d'inclinaison plus grand crée moins de
glissement dans la direction latérale, ce qui provoque
moins de force de frottement dans la direction latérale,
ce qui provoque moins de crochet.

Conclusion :

Comprendre des choses comme la rotation de I'axe et 'inclinaison de l'axe peut aider le
joueur:

e Sur des axes de travail en entrainement pour optimiser la qualité de son lacher.

e Sur les ajustements a faire pendant la compétition

BEC



https://youtu.be/AByHJ539Feg

esSUre des @[mg&@g%
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L'angle de rotation de l'axe et I'angle
d’inclinaison de I'axe peuvent étre
déterminés a l'aide d’'une référence
transparente de superposition de
rotation/inclinaison. Dans cet I'exemple,
la position du PAP* (marquée du point >y '. 5 R
blanc) indique un angle de rotation de ® JdW ﬁ;:j,,_ Al 18“;;
I'axe d’environ 67 degrés et un angle f , R
d'inclinaison de I'axe d’environ 13 degrés. | .-

* Point d'Axe Positif

Atelier : PAP
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